
Cher/ Chère jeune, chers parents,

Un week-end diocésain des servants de l’Autel et des servantes de
l’Assemblée est proposé du vendredi 20 février au  dimanche 22
février 2026 .

Nous allons découvrir la vie monastique de l’ Abbaye Notre Dame de
L’espérance. Prière, jeux, visite, partage et services sont au rendez-vous!

Merci pour la confiance que vous accordez à toute l’équipe. Vous
trouverez dans ce document un certain nombre d'informations pratiques,
nous restons à votre disposition pour toute question par mail ou par
téléphone. 

Père Jean-Malo De Beaufort                                Martin-Marie Becker 
Responsable de la pastorale                                  Séminariste du diocèse
des jeunes du diocèse de Cahors                          de Cahors

Séjour  Abbaye D’ Echourgnac
Du 20 février au 22 Février 2026



INFORMATIONS PRATIQUES … À LIRE ATTENTIVEMENT !

Dates du Week-end :
du vendredi 20 Février (17H30)  au dimanche 22 février (19h30)

Lieu de départ et d’arrivée du camp

       Départ :          46100 Figeac                                                     Arrivée:       Abbaye D’Echourgnac 
                                        avenue Maréchal Foch                                                         la Trappe
                                        arrêt de bus                                                                            24410 Échourgnac

Règlement financier

Le prix du séjour est de 70€ par jeune 

Chèque à l’ordre de  l’association JEMCA

Charte du séjour

Pour vivre une belle communion entre nous, tout ce qui peut couper la relation avec les autres du
groupe est à éviter.
Aussi nous demanderons aux jeunes de ne pas avoir d’appareils électroniques (portable, MP3, …) avec
eux durant le camp. Au besoin, ils seront confiés aux encadrants.

Argent de poche

L’Abbaye dispose d’un magasin. Vous pourrez découvrir les produits fabriqués à
l'abbaye (fromages, pâtes de fruits, confitures, miel) ainsi que d'autres produits
issus des monastères de France. 
site internet : https://www.fromageriedelatrappe.com/la-boutique

Dossier  séjour

inscription via le lien https://w.enoria.link/echourgnac2026

Autorisation parentale

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47fff22156a0fbb9:0xa54caabf6167b47f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Dans le Sac… - Liste des affaires à ne pas oublier

◻ Sac de voyage ou valise cabine
◻ Serviette de toilette
◻ Sac de couchage
◻ Affaires de toilette (savon, brosse à dents, dentifrice, brosse...)
◻ Vêtements de nuit : pyjamas
◻ Mouchoirs
◻ Serviette de table

◻ Tenue de rechange pour 2 jours ( sous- vêtements, chaussettes, pantalons,
pulls, T-shirts)
◻ Chaussures adaptées (marche ou baskets)
◻ Vêtements de pluie (k-way)

◻ Aube ou cape
◻ Médicaments personnels avec ordonnance
◻ Gourde


