
 

SEMAINE DE PRIERE ACCOMPAGNEE PENDANT L’AVENT 

Avec Marie, se disposer à recevoir Celui qui vient dans         

l’ humilité de la chair à Noël, dans le secret des coeurs en ce temps 
où nous cheminons, dans l’attente de son retour dans la gloire. 

 
• Vous désirez prier personnellement mais vous ne savez 

pas comment faire ? Vous aimeriez approfondir votre prière 

personnelle et être aidé pour cela ?  Vous souhaitez 
rencontrer le Christ et mieux le connaître ?                                                                                   
Nous vous proposons d’apprendre à prier avec la Parole de 

Dieu et les exercices spirituels de St Ignace de Loyola. Il se 
passe toujours quelque chose entre Dieu et nous, même si 
nous n’en avons pas conscience sur le moment.  Cette 

semaine de prière accompagnée est une manière simple de 
vivre une retraite au cœur de notre quotidien, sans quitter nos 
lieux de vie. 

 
• Quelle doit-être ma disponibilité ? Les rencontres de lancement (dimanche 7 

décembre à 17h30 ) et de clôture (vendredi 12 décembreà  16h30) sont nécessaires. 

Chaque jour, vous choisirez l’heure le lieu et la durée de votre temps de prière 
personnelle. Vous déterminerez avec votre accompagnateur l’heure des rencontres 
individuelles en fonction de vos contraintes et de vos éventuels impératifs. 

 
• Pourquoi un accompagnateur(trice) ? Pour vous aider dans la prière : il ou elle 

propose un passage de la Bible pour la prière du lendemain et des pistes de méditation. 

Vous lui ferez part de la relecture de vos temps de prière, il / elle répond à vos 
questions et difficultés, aide à reconnaître les signes de l’Esprit Saint. 

Prévoir une participation aux frais d’animation et d’accompagnement (entre 30 et 50 euros, 
selon vos possibilités) .  

 

Dates :   
 Du Dimanche 7 décembre 2025 à 17H30  au Grand Couvent   au Vendredi 12 décembre 
2025 à 16H 

 
Pour vous informer , vous inscrire : site www.notre-dame-du-calvaire.fr 
Sr Marie Cécile : mcebachlethi@yahoo.fr  ou 06 76 04 90 41 

 
Ou remplir le bulletin ci-joint , à remettre au Grand Couvent 33, avenue Louis Mazet GRAMAT 

Avant le 1er décembre 2025 
 

NOM : …………………………………………………….PRÉNOM : ………………………………………………. 

Adresse : ……………………………………………………..Ville   : ………………………………………………….                                                                                                                            

Tél ………………………………………………………..;Courriel …………………………………………………… 

□  Je participerai à l’ensemble de la semaine de prière accompagnée du 07 au 12 décembre 2025  

(Prévoir une participation aux frais de 30 à 50 €-ou plus, selon possibilités)  

 

Signature : 

mailto:mcebachlethi@yahoo.fr

