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« L'objectif de toute éducation devrait étre de projeter

chacun dans l'aventure d'une vie a découvrir, a orienter,

a construire. »
Albert Jacquard

Au Secours Catholique, ce sont pres de 600 000 familles et autant
d’enfants qui sontaccompagnés, grace a plus de 62000 bénévoles.
Sans ces milliers de personnes, rien ne serait possible !

Accompagner les familles va se vivre au cceur de la plupart des actions
du Secours Catholique, dans une recherche d’emploi, comme dans un
projet de vacances, dans un atelier du mercredi, un groupe de parole ou
une boutigue solidaire... Autant d'actions passionnantes, riches mais
parfois difficiles ol se construit et se questionne le devenir des familles.

Etre bénévole auprés des familles et des enfants, engage a porter un
regard bienveillant, a chercher a valoriser les talents et les ressources
de chacun, a regarder toutes situations du coté du positif et non
uniquement de ce qui manque. C'est étre compagnon des familles,
membre d'une équipe, dans un chemin de formation et cela avec le
soutien et lappui des salariés et bénévoles de sa délégation. Car étre
bénévale auprés des familles fait vivre aussi des temps difficiles, qu'il
ne faut en aucun cas porter seul.

Accompagner les familles consiste a permettre a chacun des membres
de la famille de grandir et d’accomplir sa vie, comme enfant, comme
adulte, comme parent et a les aider a prendre pleinement leur place
dans la société.

QUELQUES FONDAMENTAUX

4 Prendre soin des adultes et des couples qu'ils soient parents ou non.

% Précarité ne veut pas dire systématiquement difficulté ou carence
éducative, il s'agit de veiller aux conditions de vie des familles et
d’engager tout accompagnement en s‘appuyant sur le respect des
parents. Car « étre parents », c’est toujours devenir parents.

¥ 0On ne peut prétendre respecter un enfant si on ne respecte pas
les parents dont il est issu. Et aucun enfant ne pourra construire du
respect pour ses parents, s'il ne sent pas qu’ils sont eux-mémes
respectés par les autres.

% Lenfant se construit et s'épanouit au contact d’adultes et aussi
des autres enfants, grace a lamour qu’il recoit, aux relations qu’il
construit, aux réalités qu'il découvre et expérimente, et aux régles
qui lui sont donnees. Lenfant est partenaire de celte évolution. Il y
est pleinement acteur.

W Les parents sont les premiers éducateurs de U'enfant (un leitmotiv que
nous devons toujours avoir a Uesprit). Dire qu’ils sont les premiers, c'est
dire qu’ils ne sont pas les seuls ! Lenfant se développe aussi au contact
de personnes tierces, plus ou moins proches, en interaction permanente.



%t Respecter et soutenir les

parents : élre parent, devenir
parent est une t&che au quotidien
pas toujours facile. Il s'agit d'étre
attentif, pour chaque famille
a ce qui favorise ou entrave le
développement des personnes et
de leurs projets pour s’appuyer sur
ce qui est positif.

% Partir des talents dans la
confiance : pour cela chacun est
invité 3 poser un regard de confiance
sur les familles.

i Construire ensemble : tout projet, si petit soit-il,
sera une occasion de grandir.

% Contribuer au développement des liens entre
les générations : qu’il soit familial ou non, les
liens entre genérations nourrissent et enrichissent
chacun.

“ Encourager la découverte et le
respect des différentes cultures
et religions dans le dialogue et la
rencontre : reconnaitre et valoriser
la culture des familles, permettre
et soutenir une ouverture et un
dialogue.

s Offrir de Uattention et du temps
aux couples et aux adultes pour
leur permettre de souffler, de se
ressourcer, d'avancer pour eux-
mémes : ne pas voir les adultes que
comme parents mais hien leur ouvrir
des lieux pour les soutenir.

# Participer au développement et a U'épanouis-
sement de Uenfant : accompagner sa capacité a
étre acteur.

% Contribuer a la socialisation de Uenfant : lui
donner l'occasion de construire et de développer

QUELQUES REPERES POUR L’ACCOMPAGNEMENT DES FAMILLES ET DES ENFANTS

les compétences
relationnelles et
humaines pour la vie en
societé.

Promouvoir les
capacités de U'enfant :
eveiller ses centres
d'intérét et ses moyens
d'expression.
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i Favoriser Uautonomie de Uenfant : ses capacités
d'initiative, de choix et de construction de projet.

3 Contribuer a 'éducation a la citoyenneté de
Uenfant : favoriser une participation réelle a la vie
de leur famille, école, quartier, ville...

4 Contribuer a U'éducation a la solidarite : le
sensibiliser au lien fraternel concret.




Aujourd'hui, de nombreuses actions existent déja et le
Secours Catholique souhaite que de nouvelles viennent
progressivement les compléter.
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Atteindre ces objectifs passe par
l'accompagnement global de la famille

et celuide chacun de ses membres. Et cela
se construit dans la confiance réciproque,
individuellement, en collectif, en réseau.
Cet accompagnement peut, dans certains
cas, ne pas étre facile ni a mettre en place
ni a vivre, les réalités de familles étant
parfois tres marquées par la precarite. Il ne

¥ La scolarité et le périscolaire

Accompagnement scolaire - Ateliers multimédias - Ateliers de lecture...

“ Soutien aux parents dans leur mission educative, projets intergénérationnels.
Alphabétisation, aides dans les démarches, aides a la recherche d’emploi, de logement,
groupes conviviaux, coups de pouce dans un projet, soutien a 'éducation de Uenfant,...

¥ Les vacances

Accueil Familial de Vacances - Séjours collectifs - Vacances en famille...

% Les activités d’éveil et de loisirs

Sorties éducatives et ludigues - Ateliers caontes, activités manuelles, sportives...

% La solidarité en France et a UInternational
avec notamment la campagne des « Kilomeétres de soleil ».

pourra se faire qu'a petit pas, de maniére
simple. Mais étre en relation, faire naftre la
confiance et poser un regard positif peuvent
en étre le point de départ. Par ailleurs, la
formation, le partage et la réflexion en
équipe, et les rencontres en délégation en
seront aussi les supports necessaires.

Les bénévoles et salariés en sont les
acteurs principaux. Il faut veiller aux

partenariats possibles, qui peuvent ouvrir
de nouvelles possibilités.

Cet accompagnement sera facilité et
promu par le décloisonnement des
activités et une transversalité dans
nos différentes actions. Car toutes,
peuvent permettre 'accompagnement
des familles.




