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NEUVAINE POUR SE PREPARER A LA CONSECRATION
DU DIOCECE DE CAHORS AU CACRE CCEUR DE JEQUQ

Dieu le premier nous a aimés (Dilexit nos - Rm 8,37)

Chaque page de ce livret correspond a un jour du vendredi 16 au
samedi 24 mai 2025.

L'abréviation « DN » signifie « Dilexit nos », titre de I'encyclique du
pape Francois publiée le 24 octobre 2024 sur 'amour humain et
divin du coeur de Jésus.

Les méditations de chaque jour s’inspirent des chapitres de
I'encyclique du pape, sans prétendre épuiser tous les théemes tres
riches qui y sont développés. Elles se concluent par une priére
tirée de la liturgie. Elles peuvent étre priées seul, en famille, en
groupe ou en paroisse.

A partir du 5° jour, chacun peut décider de se consacrer au Coeur
de Jésus a l'aide de la priére proposée page 12.

Monseigneur Jean-Jacques David Bardou (évéque de Cahors
1842-1863) a consacré notre diocese au Sacré-Coeur de Jésus le 22
janvier 1843. Le 8 septembre 1853, a l'occasion du couronnement
de la vierge noire de Rocamadour, il fit accrocher un cceur d'argent
contenant la liste des paroisses du diocése, en haut de la tapisserie
qui orne la chapelle Notre-Dame. Plusieurs autres évéques de
Cahors, dans des circonstances diverses, ont renouvelé par la suite
cette consécration du diocése.

Le 24 mai 2025, Monseigneur Laurent Camiade, a I'occasion
de la féte diocésaine a Rocamadour, renouvellera la
consécration du diocése de Cahors au Sacré Coeur de Jésus
avec une priére propre dont le texte sera publié par la suite.



Vendredi 16 Mai 2025
Retrouver le coeur

Dans un monde sans cceur, ou la pensée calculante fascine plus
que la bonté et les désirs de paix, nous sommes plus que jamais
invités a retrouver l'intériorité, une intériorité qui ne replie pas
sur soi mais qui cherche Dieu. La parole de Dieu touche notre
coeur.

« Vivante, en effet, est la parole de Dieu, efficace [...] elle peut
juger les sentiments et les pensées du cceur » (He 4, 12) « Notre
ceceur nétait-il pas tout brilant au-dedans de nous, quand il
nous parlait en chemin ? » (Lc 24, 32)

« Les déséquilibre du monde moderne sont liés au déséquilibre
plus fondamental qui prend racine dans le cceur de 'lhomme ».
(Cf. Vatican Il, Constitution Gaudium et Spes n. 82)

Temps de silence (sans connexion électronique ).

- Donne-moi, Seigneur, la grace de t'écouter, Toi qui parles dans
mon coeur.

- Donne-moi le goGt de méditer ta parole pour qu'elle m'enseigne
la douceur et I'humilité de ton coeur.

Notre Pére.

Répands en nous, Seigneur, un esprit d'intelligence, de paix et
de Vvérité, afin que nous mettions tout notre cceur a reconnaitre
ce qui te plait et que, I'ayant reconnu, nous cherchions a I'accomplir
avec toute I'Eglise. Amen.



Samedi 17 Mai 2025
Le Christ manifeste son amour par ses gestes

Laissons-nous toucher par I'amour du cceur de Jésus en le
contemplant dans sa maniére d'agir dans les Evangiles.

A Pierre qui perd confiance, « Jésus tend la main. Il le saisit,
enluidisant :"[...] Pourquoi as-tu douté ?” » (Mt 14, 31)

«Ayez en vous les mémes sentiments dont était animé le Christ
Jésus » (Ph 2,5)

« Les paroles de Jésus montrent que sa sainteté nélimine pas les
sentiments » (DN n. 44).

Ne nous limitons pas a une foi intellectuelle, mais laissons Jésus
transformer nos sentiments, purifier notre affectivité pour aller
vers lui avec tout ce que nous sommes.

Temps de silence.

- Que ton ceeur, Seigneur Jésus, vienne toucher mon cceur.

- Purifie mes sentiments, rends mon coeur semblable au tien.
Je vous salue Marie.

Seigneur Jésus, par l'intercession de la bienheureuse Marie toujours
vierge, libére-nous des tristesses du temps présent, et fais-nous
godter le bonheur éternel. Amen.



Dimanche 18 Mai 2025
L'espérance fondée sur ’'Amour du Coeur de Jésus.
L'Eglise reconnait dans limage de Jésus avec son coeur le symbole

du centre, de la source du salut de I'humanité toute entiére
(Cf.DN n. 52).

« L'espérance ne décoit pas, puisque I'amour de Dieu a été
répandu dans nos cceurs par I'Esprit Saint qui nous a été
donné. » (Rm 5,5)

Ranimons l'espérance fondée sur 'Amour du coeur de Jésus.

- « Mon Dieu, je suis si persuadé que tu veilles sur ceux qui esperent
en toi, et qu'on ne peut manquer de rien quand on attend de toi
toutes choses, que jai résolu de vivre a I'avenir sans aucun souci,
et de me décharger sur toi de toutes mes inquiétudes »... « Les
hommes peuvent me dépouiller et des biens et de I'honneur, les
maladies peuvent m'éter les forces et les moyens de te servir, je
puis méme perdre ta grdce par le péché,; mais jamais je ne perdrai
mon espérance, je la conserverai jusqu’‘au dernier moment de ma
vie, et tous les démons de l'enfer feront a ce moment de vains efforts
pour me l'arracher ». (Saint Claude la Colombiére)

Dieu éternel et tout-puissant, tu as voulu récapituler toutes
choses en ton Fils bien-aimé, le Roi de I'univers ; dans ta bonté,
fais que libérée de la servitude, toute la création serve ta gloire
et chante sans fin ta louange. Amen.



Lundi 19 Mai 2025
Le cadeau inestimable des sacrements.

Contemplons le c6té transpercé de Jésus sur la croix.

« Un des soldats, de sa lance, lui perca le c6té et il en sortit
aussitét du sang et de l'eau » (Jn 19, 34). « IIs regarderont
celui qu'ils ont transpercé » (Jn 19, 37).

L'eau et le sang représentent le don inestimable des sacrements,
en particulier le baptéme et l'eucharistie. « La proposition de la
Communion eucharistique des premiers vendredis du mois... ferait
beaucoup de bien également aujourd’hui... parce qu’au milieu
du tourbillon du monde actuel et de notre obsession pour les
loisirs, la consommation et le divertissement, les téléphones et les
réseaux sociaux, nous oublions de nourrir notre vie de la force de
I'Eucharistie. » (DN n. 84)

- Seigneur, quand je communie a ton corps sacré, fais battre mon
coeur a 'unisson du tien.

- Aide-moi a ajuster mon attitude, intérieure et extérieure, en
présence du Tres Saint Sacrement du Corps du Christ.

Seigneur Dieu, dans le mystere pascal de ton Fils unique, tu as
accompli la rédemption du genre humain ; nous t'en prions
humblement : puisque, dans la célébration de ce sacrement,
nous annong¢ons avec foi la mort et la résurrection du Christ, fais
gue nous ressentions davantage les effets de ton ceuvre de salut.
Amen.



Mardi 20 Mai 2025 (5° jour)
Rendre amour pour amour.
Contemplons de nouveau le c6té transpercé de Jésus.

« Si quelqu’un a soif, qu'il vienne a moi, et qu'il boive. [...] De
son sein couleront des fleuves d'eau vive » (Jn 7, 37.38).

« Jésus dit a Thomas : « Avance ton doigt ici, et vois mes mains ;
avance ta main, et mets-la dans mon cété : cesse d‘étre incrédule,
sois croyant. » Alors Thomas lui dit : « Mon Seigneur et mon
Dieu!»» (Jn 20,27-28)

« Je recus de mon Dieu des grdces excessives de son amour, et me
sentis touchée du désir de quelque retour, et de lui rendre amour
pour amour » (sainte Marguerite-Marie).

Le coeur de Jésus nous aime, cela peut nous conduire a désirer
rendre amour pour amour a cet amour gratuit et infini qui vient
du cceur de Dieu.

- Donne-nous Seigneur cette « résonance intérieure qui nous
appelle a donner notre vie » (DN n°164).

- Mon Seigneur et mon Dieu.

Seigneur Dieu, accorde-nous d'étre revétus de la force qui vient
du Ceeur de ton Fils, et de braler de son amour ; ainsi configurés
a son image, nous pourrons participer a I'éternelle rédemption.
Amen.



Mercredi 21 Mai 2025
Lingratitude de nos coeurs.

Le coeur de Jésus souffre de ne recevoir des hommes qu'ingratitude,
en particulier dans son Saint-Sacrement.

i T L ——

| «Sachant que tout, désormais, était achevé pour que I'Ecriture
. s‘accomplisse jusqu’au bout, Jésus dit : « Jai soif. » Il y avait la
un récipient plein d’'une boisson vinaigrée. On fixa donc une
éponge remplie de ce vinaigre a une branche d’hysope, et on
I'approcha de sa bouche. » (Jn 19,28-29)

« J'ai soif, mais d’une soif si ardente d'étre aimé des hommes au
Saint-Sacrement que cette soif me consomme, et je ne trouve
personne qui sefforce selon mon désir, pour me désaltérer en rendant
quelque retour a mon amour » (Jésus a sainte Marguerite-Marie)

- Pardonne Seigneur l'ingratitude de mon coeur, toutes mes
indifférences a ton amour, mes indifférences aux autres, spécia-
lement les plus pauvres, ces plus petits de nos freres.

- Tel le pére du prodigue, Tu m’attends bras ouverts, donne-moi
de me relever pour aller faire une bonne confession.

Je confesse a Dieu tout-puissant, Je reconnais devant vous, freres
et sceurs, que j'ai péché en pensée, en parole, par action et par
omission ; oui, j'ai vraiment péché. C'est pourquoi je supplie la
bienheureuse Vierge Marie, les anges et tous les saints, et vous
aussi, freres et sceurs, de prier pour moi le Seigneur notre Dieu.



Jeudi 22 Mai 2025
Sensibilité aux souffrances et besoins des autres.
Jésus a donné sa vie pour tous. Il n'a pas vécu pour lui-méme

mais uniquement pour les autres. Par son Incarnation, le Christ
est venu habiter de l'intérieur nos joies et nos détresses.

i T L ——

.« On présenta a Jésus beaucoup de possédés. D’une parole,
il expulsa les esprits et, tous ceux qui étaient atteints d’'un mal,
il les guérit, pour que soit accomplie la parole prononcée
par le prophete Isaie : Il a pris nos souffrances, il a porté nos
maladies. » (Mt 8,16-17)

« Regarder la blessure du coeur de Jésus qui « a pris nos infirmités
et s'est chargé de nos maladies » (Mt 8,17) nous aide a étre plus
attentifs aux souffrances et aux besoins des autres, nous rend assez
forts pour participer a son ceuvre de libération en tant qu’instruments
de la diffusion de son amour» (DN n. 171).

- Ouvre et élargis mon cceur, Seigneur, rends-le sensible aux
joies, aux peines et aux besoins de mes fréres et sceurs.

- Donne-moi de diffuser ton amour par mes actes, par mes
attitudes intérieures et extérieures.

Nous t'en prions, Seigneur, enflamme nos coeurs de ton Esprit
de charité, afin que nos pensées soient toujours dignes de toi,
et accordées a ta grandeur, et qu‘ainsi nous puissions t'aimer
sincérement dans nos freres. Amen.



Vendredi 23 Mai 2025
La réparation : construire sur des ruines.
« La civilisation du Ceeur du Christ pourra étre bdtie sur les ruines

accumulées par la haine et la violence » (Jean-Paul Il, lettre du
5/10/1984, cf. DN n.182)

i T L ——

« Voici comment nous avons reconnu l'amour : lui, Jésus, a donné
savie pour nous. Nous aussi, nous devons donner notre vie pour
nos freres. » (1 Jn 3,16)

« Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de
Dieu. » (Mt 5,9)

La conversion du coeur conduit a résister aux structures sociales
qui ne favorisent pas ou empéchent la solidarité entre les hommes
pour construire une civilisation de 'amour. « Un esprit de réparation
nous invite a espérer que toute blessure peut étre guérie, méme si elle
est profonde. » (DN n. 186)

En faisant la lumiére sur les abus en son propre sein, I'Eglise
travaille a la réparation d'un monde imprégné de violence.

- Seigneur, donne-moi la grace et le courage d'ceuvrer pour
réparer les blessures et les injustices dans toute la société.

Seigneur notre Dieu, dans le Coeur de ton Fils meurtri par nos
péchés, tu nous prodigues avec miséricorde les trésors infinis de
ta tendresse ; nous t'en prions : fais que, dans I’'hommage fervent
de notre piété, nous lui rendions aussi les devoirs d’une juste
réparation. Amen.
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Samedi 24 Mai 2025
Coeur de Jésus et mission de I’Eglise.

Avec I'Eglise et sous la protection du Coeur Immaculé de Marie,
répandons la bonne nouvelle de I'amour du Cceur de Jésus.

i T L ——

Les disciples « sen allérent proclamer partout I'Evangile.
Le Seigneur travaillait avec eux et confirmait la Parole par les
signes qui I'accompagnaient » (Mc 16,20).

« A ceci, tous reconnaitront que vous étes mes disciples : si vous
avez de I'amour les uns pour les autres. » (Jn 13,35)

Le Seigneur agissait avec ses disciples envoyés en mission. « Si
nous nous éloignons de la communauté, nous nous éloignons aussi
de Jésus » (DN n. 212).

- Fortifie Seigneur, mes liens avec mes freres et sceurs en Christ,
gue nos communautés soient rayonnantes d’amour.

- Bénis, Seigneur notre diocése de Cahors, déja consacré a Notre-
Dame de Rocamadour et qui renouvelle aujourd’hui sa consé-
cration au Sacré Coeur de Jésus.

Seigneur Dieu, dans chacune des Eglises en pélerinage sur la
terre, tu rends visible I'Eglise, une, sainte, catholique et aposto-
lique ; en ta bonté accorde a ton peuple d’étre uni a son pasteur,
et d'étre rassemblé dans I'Esprit Saint par I'Evangile et I'Eucha-
ristie, de sorte qu'il représente vraiment ton Eglise universelle et
soit dans le monde signe et instrument de la présence du Christ.
Amen.
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Consécration personnelle au Sacré Coeur de Jésus

(recommandée a partir du 5° jour de la neuvaine)

Seigneur Jésus, Toi qui es venu allumer un feu sur la terre, je
m’‘abandonne aujourd’hui a la volonté du Pére dans le souffle de
I'Esprit Saint. Purifie mon coeur, embrase-le d'amour et de charité.
Fais grandir en moi le désir de la sainteté. Par le Coeur Immaculé
de Marie, MOi, .......ccooooviiiii, , je me consacre tout entier a
ton Ceeur pour t'aimer et te servir. Amen!

(Priére proposée par le sanctuaire de Paray-le-Monial :
https://sacrecoeur-paray.org/7-un-deroule-simple-de-consecration/)

La consécration au Sacré Coeur peut engager notamment
a vivre régulierement les sacrements de l'eucharistie et de la
réconciliation, a développer quotidiennement un coceur a coeur
avec le Seigneur lié a des actes de charité fraternelle et a se
souvenir, spécialement le premier vendredi du mois, du cceur
transpercé de Jésus par amour pour les pécheurs. On peut aussi
installer chez soi ou porter sur soi une image du Sacré-Coeur
pour mieux se souvenir de I'amour de Jésus. C'est a chacun de
voir ou il en est de sa vie de foi et de quelle maniére il se sent
appelé a l'intensifier pour que sa consécration ne soit pas une
promesse en lair.

{
| Cette démarche s'inscrit dans la dynamique du jubilé de
Paray-le-Monial : les 350 ans des apparitions du Sacré-Coeur
a sainte Marguerite-Marie Alacoque, entre le 27 décembre

1673 et juin 1675.
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