
Episode 9 : Jésus est mis au tombeau   
 

 

Vendredi Saint ; Psaume 30  
 

 
 

 Maintenant tu sais décoder et trouver tout seul 

un texte dans une bible !  

Attention c’est un psaume, il y a d’autres styles textes 

dans la bible !  

 

Un psaume c’est comme un poème, qu’on écrit pour dire 

ce que l’on vit à Dieu  

 

✓ As-tu bien                       Psaume ?  

Aujourd’hui, nous ne parlerons pas de Jésus, car il est au tombeau 

depuis hier soir…  

C’est le seul jour de l’année où il n’y a pas de messe, car le Grain de 

blé est en terre, ayant donné tout ce qu’il pouvait donner.  

Maintenant, il a remis toute sa vie dans les mains de son Père qui 

avait dit « Celui-ci est mon fils bien aimé. » Te souviens-tu ?  

Si tu as l’occasion de passer devant une église, tu peux t’arrêter pour 

constater que le « tabernacle » est ouvert et vide. Mais Marie sa mère 

nous accompagne.  

  



Jeu : Colorie et décore le dessin de l’icône de Notre Dame de 

Rocamadour ci-dessous. Quand tu auras fini, tu peux l’accrocher sur 

le mur de ta chambre. TU peux dire aussi la prière à Marie.    

Fabrique une petite œuvre d’art que tu peux accrocher dans ta 

chambre. Utilise tout ton imagination !  

 

Tu peux demander de l’aide à un des saints 

Patrons de la catéchèse :  

Bienheureux Pierre Bonhomme  

Jean Gabriel Perboyre,  

 Ou,  

Sainte Emilie de Rodat  

  



 

  

 

  

Je te salue Marie  

Comblée de grâce, 

 Le Seigneur est avec toi. Tu es 

bénie Marie entre toutes les 

femmes et Jésus, le fruit, de tes 

entrailles est béni. Sainte 

Marie, Mère de Dieu, oh prie 

pour nous, pauvres pécheurs, 

dès maintenant et jusqu'à 

l'heure de notre mort.  

AMEN. 



Ma Frise Prêtre Prophète et Roi  

Et Moi Comment je peux faire pour suivre Jésus ?  

Avec Qui ? ……………………………………… 

 

 

 

 

Ecrie Une prière à Jésus pour tout ce que tu as 

vécu depuis le début de ce temps de carême. Tu 

peux demander dans ton cœur en secret l’aide de 

Notre Dame de Rocamadour.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


