
Episode 7 : Jésus va se donner entièrement 
 

 

Psaume 30  
 

 

 Maintenant tu sais décoder et trouver tout seul 

un texte dans une bible !  

Attention c’est un psaume, il y a plusieurs 

styles textes dans la bible !  

 

Un psaume c’est comme un poème, écrit pour dire ce que 

l’on vit à Dieu  

 

✓ As-tu bien                       Psaume ?  

✓  

Jeu : Choisi une croix et décore là comme tu veux !  

Fabrique une petite œuvre d’art que tu peux accrocher 

dans ta chambre avec l’aide d’un adulte. Utilise toute 

ton imagination !  

 

Tu peux demander de l’aide à un des 

saints Patrons de la catéchèse :  

Bienheureux Pierre Bonhomme – 

Jean Gabriel Perboyre ou Sainte 

Emilie de Rodat  

  



✓  

  

 

  



Mon Chemin de Prêtre Prophète et Roi  

Et Moi Comment je peux faire pour suivre Jésus ?  

Avec Qui ? ……………………………………… 

 

 

 

 

 

Ecris une petite prière à Jésus pour tout ce 

que tu as retenu de Lui et de son amour pour 

toi et pour les autres depuis le début de ce 

temps de carême.  


