
 

« Grains de Prêtre, Prophète et Roi ! »  

 

Livret « Followers » et « Influenceurs » pour Jésus 

 

Mon chemin de carême, pas à pas avec Jésus 

 

 

 

 

 

 

  



 

Prénom & Nom : ……………………………………..…. 

Ma Paroisse : …………………………………………… 

Ma date de Naissance : …………………………………. 

Ma date de Baptême :  ………………………………… 

Mon chant KT préféré : ………………………………. 

Fête de mon Saint patron : ……………………………..



Que ta parole éclaire mes pas ! 

Que ta parole éclaire mes pas ; 

Je te suivrai, Seigneur, car tu es le chemin. 

Fais-moi connaître tes volontés ; 

En toi, j’ai mis ma foi, je marche dans tes voies. 
 

1. D’un grand espoir, j’espérais le Seigneur. 

Il s’est penché pour entendre mon cri. 

Il m’a tiré de l’horreur de la boue, 

Il m’a fait reprendre pied sur le roc. 

 

2. Mieux vaut s’appuyer sur Dieu, le Seigneur, 

Que de compter sur des hommes puissants. 

Que pourrait donc un homme contre moi ? 

Je ne crains pas car Dieu est avec moi ! 

 

4. Je te rends grâce, car tu m'as exaucé, 

Je te louerai dans la grande assemblée. 

J'ai dit ton amour et ta vérité, 

Je n'ai pas caché ta fidélité. 



 

 

Semaine 1 : Jésus est tenté au désert…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Semaine 2 : Jésus est transfiguré sur la Montagne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Semaine 3 : Jésus chasse les marchands du Temple ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Semaine 4 : Jésus nous invite à venir à la lumière  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Semaine 5 : Jésus choisit de se donner entièrement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Jeudi Saint : Jésus Inaugure la messe  

                         & Lave les pieds de Pierre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Vendredi Saint : Jésus meurt sur La Croix  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Samedi Saint : Jésus est au tombeau 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dimanche de Pâques : Christ est Ressuscité Alléluia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pentecôte : Jésus nous comble de Biens 

Il nous donne l’Esprit Saint  

 

 

 

  



Prière de Saint François d'Assise pour la paix dans le Monde 

« Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix.  

Là où est la haine, que je mette l’amour. 

Là où est l’offense, que je mette le pardon. 

Là où est la discorde, que je mette l’union. 

Là où est l’erreur, que je mette la vérité. 

Là où est le doute, que je mette la foi. 

Là où est le désespoir, que je mette l’espérance. 

Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière. 

Là où est la tristesse, que je mette la joie. 

Ô Seigneur, que je ne cherche pas tant à être consolé qu’à consoler, à être compris qu’à comprendre, à 
être aimé qu’à aimer. 

Car c’est en se donnant qu’on reçoit, c’est en s’oubliant qu’on se retrouve, c’est en pardonnant qu’on est 
pardonné, c’est en mourant qu’on ressuscite à l’éternelle vie. »  

https://www.famillechretienne.fr/30414/article/couple-3-chemins-de-priere-a-suivre-pour-se-pardonner
https://www.famillechretienne.fr/eglise/catechese-et-formation/les-mots-de-la-foi-l-esperance-175770
https://www.famillechretienne.fr/famille-education/celibat/qui-a-retrouve-la-joie-devient-attirant-%21-37349
https://www.famillechretienne.fr/contenu/archives/archive/on-dit-que-les-defunts-ressusciteront-au-dernier-jour-mais-cela-a-t-il-un-sens-39916

