
 

    

 

 

 
 

19 novembre 2023 : Journée mondiale des pauvres 
avec le Secours Catholique 

a venue du pape à Marseille, le 
23 septembre dernier, moment 

particulièrement fort pour ceux qui 
ont pu s’y rendre, a fait naître en 
nous l’enthousiasme et aussi 
approfondir le désir d’un monde 
plus juste et fraternel. Avec les jours 
qui passent, l‘élan a pu devenir plus 
lointain, un peu brumeux comme un 
jour de novembre, et voici que le 
pape nous rappelle la journée 
mondiale des pauvres, le 19 
novembre, ce qui, en France, peut 
se traduire par la journée du Secours 
Catholique. 
Bien sûr, le Secours Catholique n’est 
pas le seul à chercher une réponse à 
la pauvreté ; sur le plan national et 
international, dans le diocèse et à 
Cahors même, il a des organismes et 
des associations partenaires avec 
qui il travaille à trouver des solutions 
à des problèmes locaux. Sa réponse 
particulière aux nombreuses formes 
de la pauvreté -certains préfèrent 
parler de fragilités- est la rencontre. 
Une vraie rencontre ne se réduit pas 

à un moment passé ensemble, elle 
implique de cheminer ensemble et 
d’abord un accueil. Pour cela, il faut 
un lieu agréable et facile d’accès et 
surtout des personnes prêtes à faire 
avec la personne fragile un bout de 
chemin qui rassure, qui dépanne, 
qui donne confiance et le goût d’agir 
pour soi et avec d’autres. 
Ces lieux, à Cahors vous les 
connaissez, la boutique solidaire, 
qui n’est pas un endroit strictement 
commercial, mais où on peut entrer, 
parler, poser des questions…. et 
revenir quand on veut passer un 
moment ensemble. Même chose 
avec le café solidaire, « l’étape », où 
l’on trouve bien plus que le petit 
déjeuner offert. Pour maintenir ces 
lieux, le Secours Catholique vous 
demande votre aide afin d’en 
assurer la location, l’éclairage, le 
chauffage, les fournitures. Mais il 
voudrait bien aussi que vous vous 
demandiez si, en cherchant bien, 
vous n’auriez pas quelque 
compétence, quelque disponibilité 

et surtout envie d’entrer dans cette 
rencontre au long cours, ce 
cheminement de partage où l’on 
reçoit autant qu’on donne. Il ne faut 
pas craindre d’être timide ou 
maladroit : le Secours Catholique 
fonctionne en équipes, là est 
d’abord la source d’énergie et la 
richesse du partage. 
Alors, quand vous allez mettre cette 
année encore, votre chèque dans 
l’enveloppe que le Secours 
Catholique vous tendra le 19 
novembre prochain, vous pouvez 
vous sentir invité aussi à faire partie 
de ceux qui essaient de mettre en 
œuvre cette devise du Secours 
Catholique : « ensemble, construire 
un monde juste et fraternel ». 

Claude Caulet, 
vice-présidente Secours Catholique 

Quercy et Marie-Thérèse Baux 
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Secours Catholique, équipe de Cahors 

La Boutique Solidaire du Secours Catholique 
de Cahors située au 34 rue G. Larroumet 
La boutique est un lieu d’écoute, de convivialité et 
de rencontre ouvert à tous. Des vêtements de 
seconde main y sont proposés en échange d’une 
participation solidaire. Des aides financières ou un 
accompagnement individuel peuvent y être 
sollicités. 
Réception des dons et ouverture de la Boutique 
solidaire - Vêtements femmes et hommes : 
du mercredi au vendredi, de 14h à 18h 
boutiquesolidaire.cahors@secours-catholique.org 
Aides financières et accompagnement : 
le mardi de 14h30 à 17h, exclusivement sur rendez-
vous en contactant le : 07 57 42 25 82 ou par email : 
aideetaccompagnement.cahors@secours-catholique.org 

L’Etape Café solidaire  
situé au 31 rue du Pot Trinquat, à Cahors 
C’est un lieu d’accueil, d’écoute, de partage ouvert à 
tous et particulièrement aux plus fragiles.    
Ouvert : 
Jeudi, vendredi, samedi, dimanche, lundi de 8h00 à 
11h00 pour le petit déjeuner 
Samedi et dimanche de 10h30 à 14h30 pour le 
brunch 
Contact : etape.cahors@secours-catholique.org 

Vous souhaitez rejoindre le Secours Catholique 
ou être contacté pour des renseignements ? 

Téléphonez-nous au 07 57 48 71 34 ou écrivez-nous à 
engagementsolidaire.820@secours-catholique.org 

« Ne détourne 
ton visage 
d’aucun pauvre » 

(Tb 4, 7) 



 

 
 

 
 
Le Centre Hélène et Jean Bastaire 
a ouvert ses portes le samedi 16 
septembre 2023 à Berganty à 25 
kilomètres à l’Est de Cahors.  

D’origine grenobloise, le couple 
Bastaire (décédés respectivement 
en 1992 et 2013) fait partie des 
figures françaises catholiques 
inspiratrices et initiatrices du 
dialogue entre foi chrétienne et 
écologique.  

Le centre portant leur nom est un 
petit institut qui a pour vocation 
de faire trois choses et une 
quatrième autour du thème de 
l’écologie intégrale du pape 
François, à partir de l’encyclique 
Laudato si sur la sauvegarde de la 
maison commune (24/05/2015).  

Il organise en premier lieux des 
temps de célébration et de haltes 
spirituelles afin de proposer une 
spiritualité écologique de la 
création selon l’appel du pape 
François dans Laudato si.  

Il organise deuxièmement des 
formations pour différents 
publics sur l’écologie intégrale, 
soit sous la forme de cycles de 
conférences (en partenariat avec 
le service de formation 
permanente du diocèse), de 
journées de formation, ou encore 
de semaines de cours intensifs.  

Le troisième volet qui est en cours 
d’élaboration sera consacré à 
l’accueil de familles en difficulté 
et en préparation à la parentalité.  
Enfin, une grande partie de 
l’équipe est mobilisée par des 
activités de recherche sur le 
thème de l’écologie intégrale, par 
la production d’articles 
scientifiques et d’ouvrages 
comme celui qui vient de sortir en 
novembre : Conversations 
écologiques, l’écologie intégrale 
au fil de l’année liturgiques (Année 
B). L’activité du centre est 
également rythmée par une forte 
activité médiatique tant sur RCF 
que Radio espérance (bientôt 
Radio Présence ?) et les réseaux 
sociaux comme Facebook,

 
 
Instagram et Youtube. Le site 
internet est aussi le témoin du 
dynamisme de ses membres : 
centreheleneetjeanbastaire.fr 

Nous serons heureux de vous 
retrouver lors de nos activités. 

Fabien REVOL,  
co-fondateur du centre 

Programme des actions à venir  

15-16/12/23 Campus Laudato si 
Session 1 : La relation à soi 

2-3/02/24 Campus Laudato si 
Session 2 : La relation à la création 

15-19/01/24 Semaine de cours 
introduction à l’écologie intégrale 

31/01 ; 07/02 ; 14/02 ; 21/02 ; 
28/02/24 : Cycle de conférences 
en ligne en mémoire de Jean 
Bastaire : Faut-il « sauver » la 
création ? 

1er avril 24 : Halte spirituelle   
« Pâque de l’univers » 

12-13/04/24 Campus Laudato si 
Session 3 : La relation aux autres 

20/05/2024 Halte spirituelle  
Pèlerinage « Pentecôte de 
l’univers » 

24-26/05/24 Campus Laudato si 
Session 4 : La relation à Dieu 

8/06/24 Journée d’hommage à 
Hélène et Jean Bastaire. 
Inauguration du centre. 

24-28/06/24 Semaine intensive 
de cours Théologie morale de 
l’écologie 

➔Inscription aux Campus  
à vaylats : 06 48 70 28 14  
ou centrehjb@gmail.com 

➔Tarif Campus : 60 € le week-end 
ou 200 € les 4 week-end (chambre 
et repas non compris) Tarifs 
adaptés pour les demandeurs 
d’emploi, étudiants et formation 
professionnelle continue).  
Les 4 campus ne sont pas obligatoires.  

➔Réservation chambre et repas : 
auprès du Couvent de Vaylats  
05 65 31 63 51 ou 
accueil@couventdevaylats.fr  

 
 

Prions pour eux 

Serge DECHET 

Monique FEYT 

Alexandre GEFFROY 

Jean-Claude JOLIBERT 

Marie LOTTIAU 

Yvette PERIÉ 

Gil RICHARD 

M. Claude SENET 

◼ Temps de prière : 

 Pour notre évêque et tous les 
malades à 17h45 les vendredis  
 (sauf le 1er vendredi du mois) 
 en la cathédrale (St Gausbert) 

 Groupe paroissial de prière :  
 jeudi 16 novembre, à 17h00  
 au centre paroissial 

de Pradines 

 Groupe de prière du  
 Renouveau Les Anawim 

tous les mercredis, à 20h30 
à la maison des œuvres 

◼ Adoration eucharistique : 

 en la cathédrale (St Gausbert) 
tous les samedis  
de 9h30 à 10h30. 

 à la maison des œuvres  
toutes les semaines : 
 le jeudi de 9h00 à 22h, 
 le vendredi de 7h à 18h. 

◼ Rencontrer un prêtre : 

 tous les samedis matin,  
de 9h15 à 11h en la cathédrale  
Présentez-vous à la salle vitrée  
en face de l’entrée. 

Prochaine parution de la 
feuille paroissiale le 26 nov. 
Faites parvenir au secrétariat 
vos annonces et intentions 
avant le mardi 21 novembre.  

Un nouvel institut dans le Lot :  
le centre Hélène et Jean Bastaire 



◼ A noter !  
 Réunion Eglise verte 
lundi 13 novembre, à 17h45,  
à la maison des œuvres. 
Informations au 06.19.35.36.62 

 Réunion des chantres 
lundi 13 novembre, à 20h30,  
à la maison des œuvres. 

 Réunion de l’équipe de 
rédaction de la feuille paroissiale 
mardi 14 novembre, à 9h30,  
à la maison Perboyre. 

 Rencontre du MCR de Pradines 
(Mouvement Chrétien des Retraités) 

mardi 14 novembre, à 14h30, au 
centre paroissial de Pradines, suivie 
à 16h00 d’une messe pour  
Marie-Amélie REY. 

 Réunion d’information sur le 
sacrement de la Confirmation 
La confirmation, pourquoi pas 
moi ? Pour en savoir plus sur ce 
sacrement rendez-vous le 
mardi 14 novembre, à 20h00,  
à la maison des œuvres. 

 Formation à l’accompagnement  
des familles en deuil  
jeudi 16 novembre, au centre 
paroissial de Pradines. 
Cette journée s’adresse aux 
membres des « équipes 
funérailles » de la paroisse Saint 
Etienne et de Vers ainsi qu’à toute 
nouvelle personne souhaitant ou 
envisageant de les rejoindre. 
Programme : 
9h15 Accueil 
9h30 Intervention du  
P. Bertrand Cormier, référent à la 
pastorale liturgique et 
sacramentelle.  
A partir du rituel des funérailles, 
approfondir les rites et les signes 
des célébrations, donner du sens à 
tous les gestes que nous posons.  
12h00 Pique-nique partagé 
13h30 à 16h30 L’après-midi 
s’adresse à tous les membres des 
« équipes funérailles » et en 
particulier aux personnes 
souhaitant s’engager ou 
récemment engagées dans les 
équipes : 

- témoignages, 
- présentation des outils, 

   - procédure et étapes.

 
 Éveil à la foi pour les 3 à 7 ans 
samedi 18 novembre, de 10h00 à 
11h00, au centre paroissial de 
Terre Rouge pour parler de Jésus 
en chantant, bougeant, dansant, 
créant ! 
Accueil café pour les parents ! 
Venez tout simplement ! C’est 
sans inscription. Tout le monde 
est le bienvenu, baptisé ou pas.  
Information : 
eveil.foi.cahors@gmail.com 

 Se préparer au baptême de son 
enfant samedi 18 novembre,  
de 10h00 à 11h00, au centre 
paroissial de Terre Rouge 

 Rencontre ACO 
mardi 21 novembre, à 14h30,  
au centre paroissial de Pradines 

 Rencontre du MCR de Cahors 
(Mouvement Chrétien des Retraités) 

mercredi 22 novembre, à 15h00,  
au centre paroissial de Terre 
Rouge sur le thème « Osons 
l’avenir dans un monde incertain » 
Contacts : 
Joëlle LAGANNE 06 10 35 67 26 
Michèle BRUN 06 08 68 93 69 

 Retraite des prêtres et diacres  
à Conques du dimanche 19 au 
vendredi 24 novembre 

 Formation diocésaine des laïcs 
Parcours « Les grands textes du 
Pape François » 
Présentation par Fabien REVOL, de 
l’encyclique de mai 2015  
« Laudato si, Loué sois-tu »,  
1ère partie : vendredi 24 novembre  
2ème partie : vendredi 8 décembre 
à 20h00, Chapelle de Terre Rouge 

 Atelier Cycloshow  
samedi 25 novembre, au centre 
paroissial de Pradines. Vous êtes 
parent d’une jeune fille de 10 à 14 
ans et vous souhaitez aborder 
avec elle la question du corps et 
des changements de la puberté. 
Vivez une journée privilégiée 
mère et fille.  Infos :  
Dr Anne Samuelle Watteau et 
Noëllie Caillard : 06 44 12 22 46 

 Assemblée diocésaine  
samedi 25 novembre au Grand 
couvent de Gramat autour de  
Mgr Laurent Camiade.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Retraite paroissiale 
en l’abbaye d’En-Calcat  
pour le temps de l’Avent 

Il est possible de s’inscrire 
jusqu’au jeudi 23 novembre ! 

Samedi 9 décembre 
  8h45 Départ en bus  

11h30 Arrivée à En-Calcat 

12h20 Sexte 

12h35 Déjeuner 

14h05 None 

14h30 Rencontre avec un moine  

Temps individuel  

18h00 Vêpres 

19h00 Dîner 

21h00 Vigiles 

Dimanche 10 décembre 
7h20 Laudes 

8h15-9h30 Petit-déjeuner 

10h00 Messe 

Temps individuel  

12h20 Sexte 

12h35 Déjeuner 

14h30 Départ pour Cahors, 

arrivée prévue vers 17h15 

Ceci est une proposition de 
programme. La présence aux 
activités est libre et laissée au 
choix de chacun selon ses 
besoins. 

Le bulletin d’inscription est 
disponible dans les églises, au 
secrétariat et sur 
www.paroissedecahors.fr 
 
  



◼ Agenda des messes  *messe en la chapelle Saint Gausbert, dans le cloître de la cathédrale 

 
8h30 

18h00 
18h30 

SAMEDI 11 NOVEMBRE SAINT MARTIN 
Cathédrale* : messe du jour Intention particulière 
St-Barthélemy : f. BRUN, Joao RAZAO, f. GIUSTRANTI-ROTA, Roger MATTEÏ 
Pradines : Raymond GARACH, Marc et Sidonie NOUVIALE, Abbé Roger NOUVIALE 

 
 

DIMANCHE 12 NOVEMBRE  32ème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 

9h30 Bégoux : Fête de la Saint Martin  Intention particulière  

9h30 Sacré-Cœur : Jean et Yvette GUITTARD 

10h30 Cathédrale : Michel et Huguette CARBONNET, f. GOUSSET DELFAU, Marcel COUSIN, Simone COUSIN 

11h00 Mercuès : Messe des familles  Marie LOTTIAU 

11h00 Vers : Messe des familles  Raymonde LAGANE-AUBIN, Emilia et Alfred DIOGO,  
Marie-Madeleine et André LABRO, Marie-Claude ROUQUIÉ 

18h15 Cathédrale : Intention particulière 
 
 

 
18h15 

 
18h15 

 
  9h00 
18h15 

 
  9h00 
18h15 

LUNDI 13 NOVEMBRE 
Cathédrale* :  Intention particulière 
MARDI 14 NOVEMBRE  
Cathédrale (17h45 chapelet) : Int. particulière 
MERCREDI 15 NOVEMBRE 
Maison des œuvres : Intention particulière 
Cathédrale* :  Intention particulière 
JEUDI 16 NOVEMBRE  
Maison des œuvres : Intention particulière 
Cathédrale* :  Intention particulière 

 
  9h00 
18h15 

 
8h30 

 
18h00 
18h00 
18h30 

VENDREDI 17 NOVEMBRE STE ELISABETH DE HONGRIE 
Maison des œuvres : Intention particulière 
Cathédrale* :  Intention particulière 
SAMEDI 18 NOVEMBRE  
Cathédrale* : messe du jour  
Intention particulière 
Crayssac : Intention particulière 
St Barthélemy :  Intention particulière 
Terre Rouge : Messe des familles 

Jean-Pierre PUJOL, f. GIUSTRANTI-ROTA 
 
 

DIMANCHE 19 NOVEMBRE  33ème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 

9h30 Sacré-Cœur : Renée et Gustave BONJEAN 

9h30 Trespoux : Claude DELPECH 

10h30 Cathédrale : Messe pour les 40 jours du décès de Nathanaël BONNEMÈRE, 
f. MAURY-COLARDELLE-DUGAS-LALO, Paule et René GROUSSET, Bernard DELFOUR 

11h00 Labéraudie : f. Avelino et Ilidia de Jésus PINHEIRO, f. DESTIENNE, f. BORREL, Geneviève FONTANEL 

11h00 Saint-Géry : f. GONZALES – ESTIVAL, Mireille DELSOL 

18h15 Cathédrale : Jean-Pierre CORTVRIENDT 
 
 

 
18h15 

 
 

17h00 
18h15 

 

  9h00 
18h15 

LUNDI 20 NOVEMBRE 
Cathédrale* :  Intention particulière 

MARDI 21 NOVEMBRE  
LA PRESENTATION DE LA VIERGE MARIE 
Rés. Les pins :  Intention particulière 
Cathédrale (17h45 chapelet) : Int. particulière 

MERCREDI 22 NOVEMBRE SAINTE CECILE 
Maison des œuvres : Intention particulière 
Cathédrale* :  Intention particulière 

 
  9h00 
18h15 

 
  9h00 
18h15 

 
8h30 

 
18h00 
18h30 

JEUDI 23 NOVEMBRE  
Maison des œuvres : Intention particulière 
Cathédrale* :  Intention particulière 
VENDREDI 24 NOVEMBRE SAINT ANDRE DUNG-LAC 
Maison des œuvres : Intention particulière 
Cathédrale* :  Intention particulière 
SAMEDI 25 NOVEMBRE  
Cathédrale* : messe du jour  
Intention particulière 
St Barthélemy :  Intention particulière 
Terre Rouge :  Intention particulière 

 
 

DIMANCHE 26 NOVEMBRE  CHRIST ROI DE L’UNIVERS 

9h30 Labastide-Marnhac : René FOISSAC, Annie-Claude THELEST 

9h30 Sacré-Cœur : f. BONNET, f. MIQUEL, f. DELON, Victor COSTA 

10h30 Cathédrale : f. PRADAYROL, Anne SECHER-NICOLET, Défunts du groupe de prière des "Anawin" 

11h00 Espère : Intention particulière 

11h00 Cours : Intention particulière 

18h15 Cathédrale : Intention particulière 
 
 

◼  Paroisse de Cahors    Horaires d’ouverture : lundi, mardi, vendredi de 9h30 à 12h et de 14h30 à 17h 
    222 rue Joachim Murat 46000 Cahors  T. 05 65 21 30 91  secretariat@paroissedecahors.fr  www.paroissedecahors.fr 


