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CATECHESE ET CATECHUMENAT
Fiche : La pratique

Les musulmans présentent beaucoup la religion musulmane comme une pratique. Ils
demandent a leurs copains chrétiens : « nous faisons le Ramadan et toi tu fais quoi ? ». Méme
si le chrétien peut étre fier de définir sa foi comme un « étre avec le Christ » plutét que comme
un « faire », il semble important dans un contexte assez identitaire de donner des points de
reperes assez clairs sur un « faire » chrétien. D’ou l'insistance sur la pratique, qui pourrait
paraitre dans un autre contexte, un peu trop idéaliste (cf. §2 : « les chrétiens vont a la messe »)
ou un peu trop légaliste (§4-5 : « les chrétiens doivent... »). Le §5 précise ce qu’est le je(ine dans
la tradition occidentale chrétienne par rapport au jedne dans l'islam. Le §6 aide le chrétien a
comprendre de maniere positive pourquoi il n’y a pas d’interdits alimentaires dans le
christianisme, contrairement a l'islam ou au judaisme. De méme le §10 aide a comprendre la
place de la loi dans le Christianisme.

1. Le premier et le plus grand commandement pour un chrétien c'est
d'aimer Dieu et d'aimer son prochain comme soi-méme. Jésus a dit : « c'est
a l'amour que vous aurez les uns pour les autres qu'on vous reconnaitra pour
mes disciples » (Jean 13,35)

2. Ledimanche est le jour ol les chrétiens célébrent la mort et la résurrection /
de Jésus et les catholiques vont a la messe. Les messes de la semaine '
nourrissent les chrétiens par I’écoute de la Parole et le pain de la vie.

3. Les chrétiens célébrent les grands moments de la vie de Jésus :
a. Lanaissance de Jésus : Noél
b. Larésurrection de Jésus : Paques
c. La montée de Jésus au ciel : I'Ascension
d. La descente de I'Esprit Saint sur les disciples : la Pentecote

4. Laféte de Paques, qui est la plus grande féte chrétienne, est précédée par quarante jours
de préparation spirituelle qu'on appelle le « caréme ». Pendant ces jours, les chrétiens
sont invités a intensifier leur vie de foi tout particulierement dans leur relation a Dieu et
aux autres en leur faisant une plus grande place dans leur vie ; notamment

en étant plus attentifs a partager avec les plus pauvres et a prier davantage.
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5. Le premier jour du caréme (mercredi des cendres) et le dernier jour du 4.
caréme (au soir du jeudi Saint), les chrétiens doivent jeliner! (s'abstenir d'au

1 Dans la tradition musulmane, les musulmans doivent je(iner pendant le mois de Ramadan. C’est un des cing
piliers de l'islam. Le jeQine dans leur tradition signifie s’abstenir de boire et de manger durant la journée. Par
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moins un repas dans la journée). lls peuvent boire. Jeliner c’est se priver momentanément
de quelque chose qui nous est nécessaire ou tres agréable pour se donner le temps de
retrouver I'essentiel.

6. En temps normal, les chrétiens peuvent manger toutes les nourritures. Jésus a dit que ce
qui rendait impur n’était pas ce qui était extérieur a ’'homme, mais ce qui sortait du cceur
de 'homme. lls peuvent aussi boire de I'alcool de maniere modérée. Cela leur permet de
partager des repas avec tous et découvrir ainsi toutes les cultures. Ce qui est important
c’est que tout ce que I'on fait contribue a I'amour de Dieu et du prochain.

7. Pour les catholiques, il existe des fétes en I'honneur de la Vierge Marie (par exemple
I’Assomption) et en I'honneur des saints (par exemple la Toussaint ou les saints fétés
chaque jour).

8. Jésus se manifeste aussi a travers les sacrements. Les
sacrements sont les signes que Jésus a laissés a I'Eglise pour
manifester sa présence parmi nous, ils sont dons de Dieu.

9. lly a sept sacrements : le baptéme pour devenir chrétien;la ™
confirmation pour recevoir la force de I'Esprit Saint ; I'eucharistie
pour communier a la présence de Jésus ; la réconciliation (ou confession) pour recevoir le
pardon des péchés ; le mariage pour s’engager dans la vie de couple ; l'ordination pour
ceux qui deviennent diacre, prétres ou évéques ; le sacrement des malades pour ceux qui
traversent une grave épreuve de santé.

10. Jésus n’a pas voulu donner a ses disciples de regles trés précises sur ce
qui était permis ou défendu. Il a voulu laisser chacun libre de prendre des
initiatives et faire de son mieux en discernant les actions et choix de vie a
poser avec |'aide de la priere et de sa Parole pour aimer Dieu et les autres.
Cela laisse une grande liberté et aussi une grande responsabilité?.




