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Chacun dans sa bulle
Qui d’entre nous n’a jamais été tenté de se replier dans sa bulle : lieu de 
vie, engagement professionnel, passion militante, cocon familial… ? Sans 
compter les bulles virtuelles dans lesquelles les algorythmes nous enfer-
ment sans que nous y prenions garde.

A force de défendre ce que nous croyons vrai et bon, nous 
oublions parfois d’écouter – en vérité - ce que pense l’autre, 
avec ses références culturelles, son parcours, sa vision 
des choses. La polarisation qui caractérise notre société 
décuple l’ignorance, la violence, voire la haine. Mais est-elle 
une fatalité ?

« La mission c’est entrer en dialogue, écouter ce que l’autre porte, sans 
vouloir le convertir » nous dit Pierrick Lemaître, le nouveau vicaire général 
de la Mission de France.  

Ces mots résonnent avec la vie de saint Charles de Foucauld, l’une des 
sources spirituelles de la Mission de France. Charles n’a jamais converti 
personne, ni réussi à créer une communauté lorsqu’il est allé vivre en Algé-
rie puis au désert avec les Touaregs, mais son témoignage nous a ouverts 
au sens de la fraternité universelle. 

« Que leur universelle et fraternelle charité brille comme un phare ; que 
nul, même pêcheur ou infidèle n’ignore, bien loin à la ronde, qu’ils sont les 
amis universels, les frères universels, consumant leur vie à prier pour tous 
les hommes sans exception et à leur faire du bien, que leur fraternité est 
un port, un asile, où tout humain, surtout pauvre ou malheureux, est à 
toute heure fraternellement invité, désiré et reçu »(*).

Une invitation à nous échapper de nos bulles et à tisser des liens de           
fraternité.

Martine Cool
Membre de la Communauté Mission de France

(*) Règlement pour les Petits frères du Sacré Cœur de Jésus – 1901 – Beni Abbes – Algérie
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« LA FOI OÙ ON NE L’ATTEND PAS ! »

« Dans un monde de mutations et 
d’incertitudes, vivre et proposer la 
foi chrétienne »  
Vous êtes étudiant ou jeune pro ? 
Le Pôle Jeunes vous donne 
rendez-vous sur son site internet 
rénové ! 
Vous y trouverez des propositions 
de rencontres, de partages bi-
bliques, de célébration et de prière
Mais aussi des évènements ouverts 
à tous :
« Tous saints » les 31 octobre-1er no-
vembre 2026 à Ivry-sur-Seine (94)
Bible et travail les 6-7 mars 2027 à 
Notre Dame de l’Ouye (91)
« Aux sources de la mission » les 17-
18 avril 2027 à Pontigny (89)

Et des week-ends pour réfléchir 
à sa vocation (21-22 novembre 
en Rhône-Alpes / 20-21 mars en 
Bretagne)

Contacts :

POLE.JEUNES.MISSIONDEFRANCE.FR

 polejeunes@missiondefrance.fr  
06 85 06 82 41

missiondefrance.fr



TÉMOIN EN MISSION ! N° 17• OCTOBRE 2026

Marité et Philippe FREDON
CRÉATEURS DE LIENS
PAR  MARIE BRAUX

Marité et Philippe Fredon se sont engagés dans la CMDF 
en février 2026 ; ils font néanmoins partie de l’équipe 
d’Auxerre depuis 8 ans. Ils sont tous deux retraités de-
puis peu. Philippe était directeur d’un foyer de vie pour 
adultes en situation de handicap, après avoir été pro-
priétaire d’un bar ; Marité a été maitresse de maison 
puis animatrice en pastorale.

« Faire du lien, rapprocher les 
gens, les écouter, faire avec » 
c’est un peu le fil rouge de  la vie 
et des engagements bénévoles 
ou professionnels de Marité et 
Philippe.

Tout d’abord, supporters de 
longue date, c’est grâce à leur 
passion commune du football 
qu’ils se sont rencontrés. Ils sont 
convaincus tous les deux que 
le sport est un vecteur de lien 
social. Ils ont toujours œuvré 
pour développer cette dimen-
sion auprès des jeunes. Joueur 
amateur lui-même, Philippe a 
entraîné les jeunes de l’AJA (l’As-
sociation Jeunesse Auxerroise), 
les minimes et cadets, pendant 
15 ans. 

La foi là où on ne l’attend pas !

Marité a pu aussi rencontrer 
les joueurs professionnels de 

l’équipe d’Auxerre dans le cadre 
de son activité d’animatrice en 
pastorale. Elle en a accompagné 
certains pour le baptême et la 
confirmation : « C’est une autre 
façon d’évangéliser. En allant 
à la rencontre de ces jeunes, 
en tissant des liens, Ils nous 
apportent aussi beaucoup. » 
Certains sont même devenus 
aujourd’hui des amis. 

La dimension spirituelle 
est en effet présente dans 
les centres de formation :                                    
échanges impromptus sur les 
religions ; dialogue avec les 
joueurs de confession musul-
mane, notamment sur la ques-
tion du jeûne qui peut entraîner 
des dérives ; accompagnement 
des joueurs professionnels par 
rapport à leur avenir. Un travail 
important d’éducation est à réa-
liser pour aider ces jeunes spor-
tifs à ne pas se couper de la vie 

réelle , à penser à « l’après » car il 
y a beaucoup d’arrivants doués 
pour le foot mais peu d’élus au 
final dans les sélections. 

Philippe est également investi 
dans une épicerie solidaire* 
qui fonctionne grâce à quatre       
salariés et environ 70 bénévoles. 
« Les relations entre les uns et 
les autres sont importantes.      
Si un bénévole est absent, nous 
cherchons à avoir des 
nouvelles. » Pour faciliter la coo-
pération un temps convivial 
est prévu avant l’ouverture du 
magasin autour d’un café. De 
même, chaque client peut s’as-
seoir, prendre un verre, lire le 
journal dans l’espace prévu à cet 
effet. De nombreux ateliers sont 
proposés comme l’esthétique, 
la coiffure, l’informatique, la cui-
sine et des cours d’alphabétisa-
tion, ce qui favorise, là aussi, les 
échanges. 

Parfois, des bénéficiaires de 
l’épicerie solidaire veulent 
rendre ce qu’ils ont reçu et 
deviennent eux-mêmes des 
vendeurs bénévoles…. Et des 
créateurs de liens !

* commerce de proximité qui vend des 

denrées alimentaires à bas prix pour des 

personnes en difficulté économique, 

avec un accompagnement pour faciliter 

leur insertion sociale.
Convivialité dans l’épicerie solidaire
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La mission, c’est en-
trer en dialogue 

Il y a en effet beaucoup de soli-

tude. Avec les réseaux sociaux, 

on peut avoir l’illusion qu’on est 

en lien avec beaucoup de gens, 

qu’on a beaucoup d’amis. Mais 

en réalité, la communication 

est artificielle, la rencontre ne 

se vit pas. Nous devons regar-

der l’IA avec énormément de 

prudence pour ce qui touche 

notre vie, nos questions exis-

tentielles… Nous avons besoin 

d’un véritable relationnel, de 

quelqu’un qui écoute ou d’un 

groupe qui accompagne… 

l’IA ne peut pas remplacer la            

relation humaine !

Pierrick Lemaitre 
Vicaire général de la Mission de France

PROPOS RECUEILLIS PAR EMMANUELLE PIRAT. 

Nouveau vicaire général, Pierrick Lemaître témoigne de 
son expérience mais aussi de l’impulsion nouvelle que doit 
donner la Mission de France pour développer les liens, entre 
équipes et avec l’extérieur. 

1  EN PARTANT DE TON 
EXPÉRIENCE DE PRÊTRE 
ET D’AUMÔNIER, QUE PER-
ÇOIS-TU DES LIENS (OU DE 
L’ABSENCE DE LIENS) DANS 
LA SOCIÉTÉ ? 

Je ne peux tirer aucune géné-
ralité de mes expériences, mais 
à l’aumônerie de prison, j’ai 
rencontré des jeunes très iso-
lés, souvent en rupture avec 
leur famille, avec la société, des 
jeunes seuls, qui ne trouvent 
pas leur place, qui ne croient 
plus dans l’avenir. Ensuite, 
comme aumônier de grandes 
écoles à Champs-sur-Marne, 
des jeunes au profil bien diffé-
rent : ils avaient une formation 
pour entrer dans la vie profes-
sionnelle, mais tout n’était pas 
simple non plus ; dans toutes 
les familles, on le sait, il y a des 
déchirures, des violences, des 
divorces, des difficultés rela-
tionnelles…   

3  COMMENT MIEUX TISSER 
DES LIENS AU SEIN DE LA 
MDF ET AVEC L’EXTÉRIEUR ?            
EN TANT QUE NOUVEAU 
VICAIRE GÉNÉRAL, COMMENT 
VOIS-TU TA MISSION ?

Tout d’abord je ne suis pas tout 
seul, nous travaillons en équipe 
épiscopale. Nous avons réfléchi 
à instaurer des « visitations » 
dans les équipes. Pour mieux 
les connaitre, mais aussi pour 
les aider à sortir d’une certaine 
routine, à se renouveler, grâce 
à un regard extérieur. Il faut 
qu’il y ait aussi davantage de 
liens, d’échanges, de confron-
tations entre les équipes, sans 
oublier d’y associer les per-
sonnes vers lesquelles nous 
sommes envoyées en mis-
sion. Parce qu’une équipe 
Mission de France, ça n’est 
pas un cocon ecclésial ! Leurs 
membres tissent des relations 
par le travail professionnel, l’ha-
bitat, les engagements asso-
ciatifs…. Il est important aussi 
de développer les liens avec 
les Eglises locales, les aumône-
ries, les mouvements… Vivre en 
fraternité avec des chrétiens 
qui ne pensent pas forcément 
comme nous, qui ne célèbrent 
pas comme nous. Il y a parfois 
des réticences, ça n’est pas 
simple. Enfin dialoguer avec 
ceux qui ne partagent pas 
notre foi. C’est cela la mission, 
c’est entrer en dialogue, en 
relation, écouter ce que l’autre 
porte, sans vouloir le convertir. 
Dans la rencontre, il y a tou-
jours quelque chose qui nait !  
 

2       DIRAIS-TU QU’AUJOURD’HUI 
NOUS MANQUONS D’ESPACES 
OÙ LES GENS PEUVENT SE POSER, 
SE CONFIER ? QUAND ON VOIT 
CERTAINES PERSONNES...
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Echo de l’université d’été de la 
MDF - Eté 2026 à Lourdes
« C’est une espérance qui vient dans le froid d’un soir
C’est une espérance jaillie du brouillard
C’est une espérance qui bondit de cœur en cœur
C’est une espérance qui efface nos peurs ». 

Jean HUMENRY

À cet endroit, la saveur des petits gestes, ces infimes grain 
de sel, leur redonne du goût à la vie, 

C’est là, que, désormais ils refusent de détourner le regard, 

C’est là, que, désormais, ils refusent de pactiser avec le fata-
lisme, 

C’est là qu’ils prient, 
pour humaniser le quotidien. 

C’est là que les plus pauvres d’entre nous montrent la route 
en se relevant, en traversant les impasses qui les asphyxient, 
les pétrifient. 

Les « oubliés ». Les « derniers » sont les « premiers » de         
cordée à résister, à espérer, à ouvrir des chemins de salut.

Extrait de la prière finale écrite par des participants

Pour s’abonner : communication@missiondefrance.fr

le samedi 21 Novembre 
2026 
Maison de la Mission de France
Le Perreux sur Marne
RÉSEAU ÉDUCATION
Ile-de-France
 
Pour cette première ren-
contre de l’année scolaire, 
la thématique sera «Ecole 
et familles en grande 
précarité», avec comme                   
intervenante : Marie Aleth 
Grard 
Contact : Soizic-Marie 
 06 85 06 82 41

le samedi 13 mars 2027        
5 rue Père Chevrier Lyon 
RÉSEAU SANTÉ                  
Rhône-Alpes
 
Pour un temps de pause 
de ressourcement et de 
relecture entre soignants. 
Chercher des mots pour 
dire la foi.
Contact : Nathanaëlle -   
nath.montanier@orange.fr

du samedi 13 et dimanche 
14 mars 2027
Paris (lieu précis à venir)
RÉSEAU SCIENCES, 
CULTURES ET FOI    
           
La future rencontre sera 
sur la thématique suivante 
«En Direct du Cosmos :           
nouvelles intérrogations sur 
la science et la foi».
Contact : Philippe                              
philippe.deterre2@gmail.com
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Université d’été 2026 - Cité Saint-Pierre - Lourdes


