Conférence de presse

Base VTT
Gramat & Nord du Lot

Christophe Charbogne, Directeur du Grand Couvent de Gramat
Michel Revenu, Président du Vélo Club de Gramat

ont le plaisir de vous convier a la conférence de presse de présentation
de la base VTT au Départ du Grand Couvent de Gramat

MARDI 17 Mars 2026 a 11h

Salle de la gariotte au Grand Couvent de Gramat
33 Avenue Louis Mazet — 46500 Gramat

Contact presse: Chr-i-stophe CharbOgr-n;: direction@grandcouventgramat.fr |
05 65 38 73 29




Le Grand Couvent de Gramat
Le vélo club de Gramat

La base VTT au départ du Grand Couvent
de Gramat

EN BREF

UNE BASE VTT POUR DECOUVRIR LES PAYSAGES DU NORD DU LOT

Le Vélo Club de Gramat, la Fédération francaise de cyclotourisme et
le Grand Couvent de Gramat vous annoncent le lancement officiel

de la Base VTT “Gramat & Nord du Lot” au départ du Grand Couvent.

Un nouvel équipement dédié aux pratiques sportives de pleine

nature et a la découverte du territoire.

Pensée comme un véritable outil de valorisation touristique et
sportive, cette base propose 12 circuits balisés, accessibles a
différents niveaux de pratique, permettant de découvrir les
paysages et le patrimoine du nord du Lot au départ du Grand

Couvent.

L’'inauguration officielle se tiendra le vendredi 27 mars a 17h30 au

Grand Couvent de Gramat.



LE GRAND COUVENT 2025

EN QUELQUES CHIFFRES

HOTELLERIE RESTAURATION

e 39 chambres
e 64 places en dortoir e
e 7688 chambres

24853 repas vendus en 2025

louées * 18 repas thématiques chaque année
e 11665 personnes e Une équipe de 4 cuisiniers internalisés .
accueillies

e 7689 petits-déjeuners

HISTORIQUE

Le pere Pierre Bonhomme posa lui-
méme la premiere pierre de I'hospice
de Gramat qui deviendra plus tard la

maison mere de l|la congrégation.
L'extension de la Ferme, de Ia
Chapelle et du Couvent actuel a été
engageé entre 1864 et 1880, selon les
plans établis par I'abbé Jean Baptiste

Pierre Chevalt, qui assurait en méme
temps la restauration du site de
Rocamadour.

3 salles de restauration (dont une 180 places) e
1salle pour événements et repas de 110 places
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SEMINAIRES

6 salles de réunion avec vidéo dont
1salle de 180 places sonorisée

» 1salle d'exposition, 1 bibliotheque
et 1salle TV

10 ha de parc naturel labelisé LPO
» 3 parkings sécurisés

Refuges
LPO

=

PAR(

NATUREL

PARC NATUREL REGIONAL
DES CAUSSES DU QUERCY

AUJOURD’HUI

Le Grand Couvent de Gramat :

» 50015 Labellisd

bien plus
qu'un lieu d’'accueil, un lieu chargé
d’'histoire, toujours consacré, ou harmonie
et sérénité invitent au ressourcement.

Situé au coeur du Parc Naturel Régional des
Causses du Quercy, c'est un batiment de
vie pour une communauté de soeurs, siege
mondial de |la congrégation des sceurs de
notre dame du calvaire. mais également un
hoétel***  qui privilégie les relations
humaines et la qualité d'accueil et de
réception.

Nous y accueillons individuels, familles,
groupes jeunes et adulte, séminaires
d'entreprise, réunions de famille, rendez-
vous associatif pour un séjour inattendu et
original empreint de la sérénité



LE VELO CLUB DE GRAMAT

EN QUELQUES CHIFFRES

e Crééenl1985
o Affilié a la fédération Francaise de Cyclotourisme
e 65 Licenciés

CLUB

AFFILIE

Entre transmission, convivialité et découverte du territoire, le Vélo Club
de Gramat confirme aujourd’hui son réle moteur dans le
développement du cyclisme et des activités de pleine nature dans le
nord du Lot

Le vélo Club de Gramat, bien plus qu'un Club:

Une école de vélo, attirant de plus en plus de jeunes passionnés.

Des interventions en milieu scolaire dans le cadre du programme national «
Savoir Rouler a Vélo »

Une implication sans faille pour ses participation a l'opération nationale « Mai a
vélo »

L'organisation de la randonnée annuelle du « Circuit des Merveilles » qui
rassemble chaque année prés de 300 participants

La 28éme édition du “circuit des merveilles” se tiendra le 14 Juin au Départ du
Grand Couvent de Gramat

Avec l'ouverture de la Base VIT Nord du Lot au
départ du Grand Couvent, une nouvelle étape
s’ouvre pour le club.

L'objectif est clair : faire du territoire gramatois un
point de départ privilégié pour la découverte du
Lot a vélo, tout en accompagnant l'essor de
nouvelles pratiques comme le gravel, tres prisé
des jeunes adultes.

Michel Revenu, Président du Vélo Club de Gramat




L'IDEE QUI A GERME
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Le Grand Couvent:
e labellisé “Accueil vélo”
e labellisé “Bonnes Adresses FFvélo”
e référencé France Vélo Tourisme
e siege de |'école de vélo du Vélo Club de Gramat
e Lieu de départ du “circuit des merveilles”, course annuelle organisée par
le Vélo Club de Gramat.

Le Vélo Club de Gramat et le Grand Couvent ont décidé de travailler
ensemble afin de créer la base VTIT a partir du Grand Couvent de Gramat.

La base a été concue:
e cOmme un point de départ identifié, équipé et structurant
e au service des habitants, visiteurs, sportifs, groupes et professionnels du
tourisme
e pour permettre de disposer d'une offre claire et organisée
e pour découvrir le territoire a partir du Grand Couvent de Gramat.

Un projet partenarial au service du territoire

La Base VTT Gramat & Nord du Lot est le fruit d’un partenariat entre :
e le Vélo Club de Gramat
e |la Fédération francaise de cyclotourisme
e le Grand Couvent de Gramat

Cette coopération illustre la volonté commune de:
e structurer une offre sportive et touristigue cohérente,
e favoriser les synergies entre acteurs du territoire.

Elle a vocation a devenir un outil de coopération entre :
e acteurs du tourisme

e structures sportives

e collectivités

e établissements scolaires, associations locales

Pour les deux partenaires, la création de cette base VTT c’est:
e 'engagement en faveur du développement d'un tourisme actif, durable
et accessible.
e l'inscription dans une dynamiqgque de valorisation des sports nature dans
le nord du Lot
e laréponse a une demande croissante de pratiques de plein air : VTT,
randonnée, trail, marche nordique ou encore randonnée équestre.



Quoi

Des itinéraires pour découvrir le territoire au départ du Grand Couvent de Gramat

Chiffres clés de la Base VTT

12 circuits VTT balisés
4 niveaux de difficulté
Parcours de 11 km a 65 km

Départ unique : Grand Couvent de Gramat
Connexion en mobilité douce avec le Parc Animalier de Gramat

Un équipement pensé pour les habitants, visiteurs, sportifs, scolaires et professionnels du
tourisme

Comment

Des équipements pensés pour les pratiquants de sports nature

Deux garages a vélos sécurisés avec prises pour vélos a assistance électrique
Pour 'accueil des chevaux, 2 selleries, 5 paddocks

Une station de lavage pour VTT et vélos ou équipement

Un atelier et du matériel de réparation pour les petites interventions

Un préau couvert permettant de rassembler les groupes avant les départs
Des cartographies et roadbooks des itinéraires
Une trousse de secours et des équipements d'assistance

Un espace lavage et séchage pour les vétements techniques.
¢ Une douche accessible aux sportifs

Une conciergerie pour les bagages, le stockage de matériel et d'équipement équipée
bornes de recharge pour l'itinérance

Ces équipements font du Grand Couvent une véritable base logistique pour les sorties
VTT et cyclotouristes et le sport nature en général.
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Grace a ses équipements et a sa situation géographique stratégique, le Grand Couvent
de Gramat devient un véritable carrefour des activités outdoor :

e VIT

e randonnée pédestre

o trail

e marche nordique
e randonnée équestre
e cyclotourisme.

La base VTT s'’inscrit ainsi dans une vision plus large : faire du Grand Couvent un lieu de
départ, de rencontre et d’organisation des pratiques de pleine nature dans le nord du

Lot.

L'inauguration de la Base VTT aura lieu Vendredi 27 mars a 17h30 au Grand Couvent de

Gramat

33 avenue Louis Mazet 46500 Gramat, sous le préau, c6té batiment I’Oustal.

Ce temps fort sera l'occasion de:
e découvrir la Base VTT et ses parcours
e rencontrer les acteurs du projet
e échanger entre professionnels du tourisme et du sport
e identifier des opportunités de coopération
e partager un moment convivial autour d'un projet fédérateur.

BASE VTT - DEPART GRAMAT GRAND COUVENT .
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N° | Distance . Taille du fll_anl\rele Drl"f_lcu!le

positif estimée
1 11km Vers la ferme de Clyrac 100m
2 12km Derriére le parc animalier 115m
3 19km Sur le causse 230m
4 22km Vers Issendolus 180m

Vers le Martyr de
5 25km Gabaudet 290m
6 27km Découverte de la Source 500m
Salmiére
7 24km Ilocumudn:ur et le tour de 500m
I’ Alzou
8 42km Montée vers Lunegarde 450m
9 43km Les hauteurs de Lacave 600m
10 44km Les pierres du Causse 400m
1 46km Balade sur le Causse 570m
12 &65km Le circuit des merveilles 1260m
Lle rlr
rand




« Avec cette “base VIT" , fruit d'un travail partenarial entre le Vélo Club de
Gramat et le Grand Couvent de Gramat, nous souhaitons proposer bien plus
gu'un simple équipement sportif.

Nous voulons offrir un point de départ pour découvrir le territoire autrement, a
travers les paysages, les chemins et les rencontres.

Ce projet illustre notre volonté de contribuer activement au développement
d’'un tourisme durable, ancré dans son territoire et accessible a tous. »

Christophe Charbogne, Directeur du Grand Couvent de Gramat

in | | [ e

i .:‘ n E-LCEI-!B“E‘TC® mn&

e

CIRCUIT

DES MERVEILLES |&
NOS PARTENAIRES ==

abel é?][,.—— ! :
| «5-&"“1 3

CONFERENCE DE PRESSE :

Le

MARDI 17 MARS 2026 A 11H uvenT
SALLE DE LA GARIOTTE

GRAND COUVENT DE GRAMAT

CHRISTOPHE CHARBOGNE
DIRECTEUR DU GRAND COUVENT DE GRAMAT

GRAND COUVENT DE GRAMAT
33, AVENUE LOUIS MAZET
46500 GRAMAT

05 65 38 73 29 - 07 88 66 82 81
DIRECTION@GRANDCOUVENTGRAMAT.FR




