


Le Vélo Club de Gramat, la Fédération française de cyclotourisme et

le Grand Couvent de Gramat vous annoncent le lancement officiel

de la Base VTT “Gramat & Nord du Lot” au départ du Grand Couvent. 

Un nouvel équipement dédié aux pratiques sportives de pleine

nature et à la découverte du territoire.

Pensée comme un véritable outil de valorisation touristique et

sportive, cette base propose 12 circuits balisés, accessibles à

différents niveaux de pratique, permettant de découvrir les

paysages et le patrimoine du nord du Lot au départ du Grand

Couvent.

L’inauguration officielle se tiendra le vendredi 27 mars à 17h30 au

Grand Couvent de Gramat.

EN BREF

Le Grand Couvent de Gramat
Le vélo club de Gramat

UNE BASE VTT POUR DÉCOUVRIR LES PAYSAGES DU NORD DU LOT

La base VTT au départ du Grand Couvent
de Gramat



LE GRAND COUVENT 2025 
E N  Q U E L Q U E S  C H I F F R E S

H Ô T E L L E R I E

XIXÈMEXIXÈMEHISTORIQUE
Le père Pierre Bonhomme posa lui-
même la première pierre de l’hospice
de Gramat qui deviendra plus tard la
maison mère de la congrégation.
L’extension de la Ferme, de la
Chapelle et du Couvent actuel a été
engagé entre 1864 et 1880, selon les
plans établis par l’abbé Jean Baptiste
Pierre Chevalt, qui assurait en même
temps la restauration du site de
Rocamadour.

Le Grand Couvent de Gramat : bien plus
qu’un lieu d’accueil, un lieu chargé
d’histoire, toujours consacré, où harmonie
et sérénité invitent au ressourcement.
Situé au cœur du Parc Naturel Régional des
Causses du Quercy, c'est un bâtiment de
vie pour une communauté de soeurs, siège
mondial de la congrégation des sœurs de
notre dame du calvaire. mais également un
hôtel*** qui privilégie les relations
humaines et la qualité d'accueil et de
réception.
Nous y accueillons individuels, familles,
groupes jeunes et adulte, séminaires
d’entreprise, réunions de famille, rendez-
vous associatif pour un séjour inattendu et
original empreint de la sérénité 

R E S T A U R A T I O N S É M I N A I R E S

39 chambres
64 places en dortoir
7688 chambres
louées
11665 personnes
accueillies
7689 petits-déjeuners

3 salles de restauration (dont une 180 places)
1 salle pour évènements et repas de 110 places
24853 repas vendus en 2025
18 repas thématiques chaque année
Une équipe de 4 cuisiniers internalisés

6 salles de réunion avec vidéo dont
1 salle de 180 places sonorisée
1 salle d’exposition, 1 bibliothèque
et  1 salle TV
10 ha de parc naturel labelisé LPO
3 parkings sécurisés

XXIÈMEAUJOURD’HUI



LE VÉLO CLUB DE GRAMAT
E N  Q U E L Q U E S  C H I F F R E S

Créé en 1985
Affilié à la fédération Française de Cyclotourisme
65 Licenciés

Le vélo Club de Gramat, bien plus qu’un Club:
Une école de vélo, attirant de plus en plus de jeunes passionnés.
Des interventions en milieu scolaire dans le cadre du programme national «
Savoir Rouler à Vélo »
Une implication sans faille pour ses participation à l’opération nationale « Mai à
vélo »
L’organisation de la randonnée annuelle du « Circuit des Merveilles » qui
rassemble chaque année près de 300 participants

La 28ème édition du “circuit des merveilles” se tiendra le 14 Juin au Départ du
Grand Couvent de Gramat 

Entre transmission, convivialité et découverte du territoire, le Vélo Club
de Gramat confirme aujourd’hui son rôle moteur dans le
développement du cyclisme et des activités de pleine nature dans le
nord du Lot

Avec l’ouverture de la Base VTT Nord du Lot au
départ du Grand Couvent, une nouvelle étape
s’ouvre pour le club. 
L’objectif est clair : faire du territoire gramatois un
point de départ privilégié pour la découverte du
Lot à vélo, tout en accompagnant l’essor de
nouvelles pratiques comme le gravel, très prisé
des jeunes adultes.

Michel Revenu, Président du Vélo Club de Gramat



LA BASE VTT
L ’ I D É E  Q U I  A  G E R M É

Le Grand Couvent:
label l isé “Accueil  vélo” 
labell isé “Bonnes Adresses FFvélo”
référencé France Vélo Tourisme
siège de l ’école de vélo du Vélo Club de Gramat
Lieu de départ du “circuit  des mervei l les” ,  course annuelle organisée par
le Vélo Club de Gramat.  

Le Vélo Club de Gramat et le Grand Couvent ont décidé de travai l ler
ensemble af in de créer la base VTT à partir  du Grand Couvent de Gramat.

La base a été conçue:
comme un point de départ identif ié ,  équipé et structurant
au service des habitants,  vis iteurs,  sportifs ,  groupes et professionnels du
tourisme 
pour permettre de disposer d’une offre claire et organisée 
pour découvrir  le terr itoire à partir  du Grand Couvent de Gramat.  

Un projet partenarial  au service du territoire

La Base VTT Gramat & Nord du Lot est le fruit d’un partenariat entre :
le  Vélo Club de Gramat
la Fédération française de cyclotourisme
le Grand Couvent de Gramat

Cette coopération i l lustre la volonté commune de:
structurer une offre sportive et tourist ique cohérente,  
favoriser les synergies entre acteurs du territoire.  

Elle a vocation à devenir un outil  de coopération entre  :
acteurs du tourisme
structures sportives
collectivités
établissements scolaires,  associations locales

Pour les deux partenaires,  la création de cette base VTT c’est :
l ’engagement en faveur du développement d’un tourisme actif ,  durable
et accessible.
l ’ inscription dans une dynamique de valorisation des sports nature dans
le  nord du Lot
la réponse à une demande croissante de pratiques de plein air  :  VTT,
randonnée,  trai l ,  marche nordique ou encore randonnée équestre.

S O U R C E  :  L A  C U I S I N E  D E S
M O N A S T È R E S
M A R C  M E N E A U  &  A N N I E  C A E N
É D I T I O N  L A  M A R T I N I È R E

Au XIème siècle , le repas
principal pris vers midi est
le suivant : deux plats cuits
(l’un de fève, l’autre de
légumes), un plat de
légumes frais ou de fruits,
une livre de pain, une
hémine de vin. A ces plats
s’ajoutaient selon les jours
une pitance de fromage et
d’oeufs (les lundis,
mercredis et vendredis) ou
une générale d’oeufs (les
mardis et samedis) ou de
poissons (les jeudis et
dimanches). La pitance se
partage entre deux moines,
la générale est pour un
seul.



Quoi ?
Des itinéraires pour découvrir le territoire au départ du Grand Couvent de Gramat

Chiffres clés de la Base VTT

12 circuits VTT balisés
4 niveaux de difficulté
Parcours de 11 km à 65 km
Départ unique : Grand Couvent de Gramat
Connexion en mobilité douce avec le Parc Animalier de Gramat

Un équipement pensé pour les habitants, visiteurs, sportifs, scolaires et professionnels du
tourisme

Des équipements pensés pour les pratiquants de sports nature

Deux garages à vélos sécurisés avec prises pour vélos à assistance électrique
Pour l’accueil des chevaux, 2 selleries, 5 paddocks 
Une station de lavage pour VTT et vélos ou équipement
Un atelier et du matériel de réparation pour les petites interventions
Un préau couvert permettant de rassembler les groupes avant les départs
Des cartographies et roadbooks des itinéraires
Une trousse de secours et des équipements d’assistance
Un espace lavage et séchage pour les vêtements techniques. 
Une douche accessible aux sportifs
Une conciergerie pour les bagages, le stockage de matériel et d’équipement équipée
bornes de recharge pour l’itinérance

Ces équipements font du Grand Couvent une véritable base logistique pour les sorties
VTT et cyclotouristes et le sport nature en général.

Comment



Grâce à ses équipements et à sa situation géographique stratégique, le Grand Couvent
de Gramat devient un véritable carrefour des activités outdoor :

VTT
randonnée pédestre
trail
marche nordique
randonnée équestre
cyclotourisme.

La base VTT s’inscrit ainsi dans une vision plus large : faire du Grand Couvent un lieu de
départ, de rencontre et d’organisation des pratiques de pleine nature dans le nord du
Lot.

L’inauguration de la Base VTT aura lieu Vendredi 27 mars à  17h30 au Grand Couvent de
Gramat
 33 avenue Louis Mazet  46500 Gramat, sous le préau, côté bâtiment l’Oustal.

Ce temps fort sera l’occasion de :
découvrir la Base VTT et ses parcours
rencontrer les acteurs du projet
échanger entre professionnels du tourisme et du sport
identifier des opportunités de coopération
partager un moment convivial autour d’un projet fédérateur.



C H R I S T O P H E  C H A R B O G N E
D I R E C T E U R  D U  G R A N D  C O U V E N T  D E  G R A M A T
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CONFÉRENCE DE PRESSE :

MARDI 17 MARS 2026  À 11H
SALLE DE LA GARIOTTE
GRAND COUVENT DE GRAMAT

V O T R E  C O N T A C T

« Avec cette “base VTT” , fruit d’un travail partenarial entre le Vélo Club de
Gramat et le Grand Couvent de Gramat, nous souhaitons proposer bien plus
qu’un simple équipement sportif. 
Nous voulons offrir un point de départ pour découvrir le territoire autrement, à
travers les paysages, les chemins et les rencontres. 
Ce projet illustre notre volonté de contribuer activement au développement
d’un tourisme durable, ancré dans son territoire et accessible à tous. »

Christophe Charbogne, Directeur du Grand Couvent de Gramat

G R A N D  C O U V E N T  D E  G R A M A T
3 3 ,  A V E N U E  L O U I S  M A Z E T
4 6 5 0 0  G R A M A T


