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Un truc que ) 'apprecie
avec cette prieve, c'ect
gu'elle n'est jamais I
méme,

gffectivement, ce n'est
pas un texte tout fait,

a réciter comme une
poésie,

Qui se décline a |"infini.

1l faut la voir comme
un caneva, un plan,
qui guide notre prieve.

Exactement, tout en
sachant dans quelle
direction on va.
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Puis sont proposées
3 étapes faciles a
reteniv,

s'il te plait




¥ "Merci*: Commencer par
nommer les bons
moments de ma journée, Un beau paysage, la
les points positifs, méme visite d'un ami, le
tous peftits. - sourive d'un passant.

et enfin *s'il te plait*: se

. Confier ses attentes, ses
tourner vers demain, dans

espoirs ef ses craintes
pour le futur,

Un collegue pénible, un enfant malade, une féte qui
se prépare, un rendez—vous amoureux..

Patience €nvers sop
Conjoint, ype

Mauvaise habityde

un trayail baclé.ul







Dieu ne prend rien
de force.




offvir au Seigneur ces
instants, c'est faire
alliance avec Lui sur notfre
vie,

Je n'aural pas
mieux conclu,

Allez, a
bientot
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