
EN TEMPS D’EPREUVE, 
COMMENT SE SITUER ?               
QUELS REPERES ?                  
COMMENT CONTINUER A 
DONNER SENS A SA VIE ? 
 
 
Nous vivons des épreuves plus ou 
moins grandes : la vie nous 
malmène parfois ; 

nos repères habituels sont brouillés. 
• Comment y voir plus clair ? 
• Comment traverser ces moments ? 
• Et qu’apporte la  spiritualité calvarienne ? 

SESSION DU SAMEDI 25 MARS 2023 A 9H AU DIMANCHE 
26 MARS 2023 A 16H AU GRAND COUVENT DE GRAMAT 
 

Le but de cette session est d’aider à trouver des possibilités 
pour comprendre  et avancer. Un week-end pour prendre du 
recul et se poser devant Dieu  pour continuer à cheminer. En 
accueillant ce que nous dit la spiritualité calvarienne.    
  
 Ces deux jours de session s'articuleront autour : 

• d'exposés 

• de temps de réflexion personnelle 

• de moments d’échange et de prière. 

Session animée par Dr Guy PARMENTIER psychiatre à Revel et         
Sr M.Cécile LE Thi Bach NDC 

 

 

 

Bulletin d’inscription à remplir et à retourner avant le 18 MARS 2023 à : 

Sr Marie Cécile GRAND COUVENT 33, avenue Louis Mazet              
46500 GRAMAT  

Pour tout renseignement, contactez sr Marie Cécile 
mcebachlethi@yahoo.fr   ou tél 06 76 04 90 41 

 
Date : ………………………………………………………. 

Nom-Prénom :…………………………………………….. 

Adresse : …………………………………………………………. 

  ……………………………………………………………… 

Téléphone : _ _ /_ _/_ _/_ _/_   

Email : …………………………………@............... 

Arrivée possible le vendredi soir ( prendre contact au secrétariat :        
05 65 38 73 29) 

Participation aux frais :  

Nuitée : 25€  x …….. = ……. 

Repas :  12 €  x…….=  …….         

Animation : 30 €    

Nuitée + 3 Repas + Animation = 90 € 

3 Repas + Animation = 66 € 
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